Beste reanimatiecursist,

Je volgt binnenkort bij ons een reanimatiecursus. Ter voorbereiding hierop kun je de Spoedcursus
van de Hartstichting doen. Een simpele, snelle cursus waarin je in 5 minuten leert hoe je de signalen
van een hartinfarct, hartstilstand en beroerte herkent en wat je dan moet doen.

Hiermee ben je voor aanvang van de reanimatiecursus al bekend met de signalen van een
hartstilstand én leer je de signalen van beroerte en hartinfarct kennen.

Dit is heel belangrijk want elk jaar krijgen zo’n 180.000 mensen een hartinfarct, hartstilstand of
beroerte (inclusief een TIA). Snelle hulp is belangrijk. Hoe eerder de behandeling start, hoe groter de
kans op overleven en een goed herstel.

Doe de Spoedcursus en leer in
5 minuten een hartstilstand,
hartinfarct en beroerte herkennen.

Scan de QR-code of ga naar
hartstichting.nl/spoedcursus
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Scan de QR-code hierboven of ga naar:
www.hartstichting.nl/help-mee-met-tijd/spoedcursus

Delen graag
Deel de cursus ook met bekenden. Want hoe meer mensen de signalen kennen en weten wat ze
moeten doen, hoe meer levens we kunnen redden.

Jouw feedback is welkom

De Hartstichting is benieuwd naar jouw mening! Hiermee kan de Spoedcursus verbeterd worden. Via
deze korte enquéte kun je feedback geven op de Spoedcursus:
www.hartstichting.nl/help-mee-met-tijd/spoedcursus/vragenlijst

Namens de Hartstichting alvast bedankt voor het invullen.



