WERKMAP BLAD A AIRWAY (plus Corona en introductie nieuwe onderdelen EHBO)
Naam cursist 							U volgde les A op datum:

Vragen. Omcirkel het juiste antwoord, soms zijn meerdere antwoorden goed

1. Corona verspreidt vooral door hoesten, niezen en nabijheid		waar/niet waar
2. Corona verspreidt sneller door wereldwijd reisverkeer  			waar/niet waar
3. Heb ik Corona gehad dan ben ik immuun, en word niet meer ziek	waar/niet waar
4. Coronatijd: Als ik mondkapje draag, geldt 1.5 meter afstand niet	waar/niet waar
5. Ik kan Corona oplopen via mond, neus en ogen				waar/niet waar
6. Als ik niet ziek ben ben ik niet besmet met Corona			waar/niet waar
7. Kinderen worden niet ziek van Corona					waar/niet waar
8. [bookmark: _GoBack]Mondkapjes hebben effect, maar geen 100%				waar/niet waar

9. Het ABCDE protocol wordt ook gevolgd door ambulance en politie	waar/niet waar
10. Eerst catastrofale bloeding stoppen, nog vóór eventuele reanimatie	waar/niet waar
11. Voor (bijna) amputatie ledematen met veel bloedverlies gebruik ik	
Riem / veter / tieraps / tourniquet / hemostatisch verband / touw
12. Bij hevige bloeding in lies of oksel gebruik ik 
hemostatisch gaas / stukken textiel / tourniquet
13. De AVPU score gebruik ik bij beoordelen van          ademhaling / bewustzijn / circulatie

14. Kind valt met hals in draden ingeklapte droogmolen, dit is een inwendige / uitwendige luchtwegbelemmering
15. Kind verslikt zich in druif of cherrytomaat, dit is een inwendige / uitwendige luchtwegbelemmering
16. November: Dronken puber ligt op zijn rug bewusteloos op straat en gaat braken, dit leidt tot inwendige / uitwendige luchtwegbelemmering
17. Ik kan bovenstaand slachtoffer helpen met
snelle kantelmethode / stabiele zijligging / ademcontrole / onderkoeling tegengaan
18. Bij reanimatie van baby’s is de positie van het hoofd :
Naar de borst gekanteld / naar achteren gekanteld / met 1 vinger kinlift tot neutrale positie
19. Baby’s met verslikking, wat moet ik doen?
112 bellen onder vermelding baby / rugslagen / buikstoten / op z’n kop houden en schudden
20. Slachtoffer is van verdrinking gered en wil meteen naar huis.  Ik bel 112 / ik laat hem gaan
21. Slachtoffer heeft brand helpen blussen, alleen snor geschroeid.   Ik bel 112 / ik laat hem gaan
22. Zuurstoftekort zie je altijd door bleek of blauw worden slachtoffer  	waar / niet waar
23. Bij meerdere bewusteloze s.o. in 1 ruimte reanimeer ik het jongste s.o. waar / niet waar
24. Situatie van vraag 23:     ik bel 112 / vraag om ambulance en brandweer / ik ben alleen dus start met verslepen uit die ruimte / ik ventileer door ramen en deuren te openen
25. Welk gas in perslucht voor duikers zorgt voor decompressieziekte ?
N2 (stikstof) / O2 (zuurstof) / CO2 (kooldioxide) / CO (koolmonoxide) / H2O (waterdamp)
26. Welk van bovenstaande gassen belemmert de binding van zuurstof aan de rode bloedcellen?
N2 / O2 / CO2 / CO / H2O
27. Gewone omgevingslucht bevat ongeveer 21 % zuurstof. Hoeveel zuurstof zit er nog in mijn uitgeademde lucht ?         0% / 5% / 10% / 16%/ 21%
28. Rokers zijn         vatbaarder / minder vatbaar         voor koolmonoxide vergiftiging
29. In stabiele zijligging leggen is voor bewusteloze slachtoffers altijd de beste keuze ja / nee
30. Als u nee invult: wanneer kiest u NIET voor stabiele zijligging ?



